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REN

REN AS utarbeider tekniske bransjeanbefalinger innenfor planlegging, prosjektering, montasje,
drift og vedlikehold for alle som jobber innen hgyspent og lavspent distribusjonsnett.

REN AS har siden 2006 holdt arlig sikkerhetskurs for ca. 4000 personer. Med denne
handboken/brukerguiden gnsker vi & samle en del av de erfaringene som vi har gjort, med mal om
a oke sikkerheten for de som jobber med elektriske anlegg.

Denne handboken/brukerguiden plasserer forskriften, veiledningen til forskriften, presiseringer i
Elsikkerhet, normen, REN kommentarer og RENblader inn i en sammenheng.

De forskjellige delene angis med fargekoder som vist under:

M Forskriftens paragrafer
M Veiledning
M Presiseringer fra Elsikkerhet
B Henvisninger til normer
REN kommentarer
Henvisninger til RENblad
Normen NEK EN 50110 er sentral nar det gjelder elsikkerhet. Den kom ut i ny versjon i 2013. Den
er velskrevet og praktisk og dermed et verktgy som alle som jobber med elsikkerhet bgr ha tilgang
til. Vi har valgt & henvise til relevante kapitler i normen under gjeldende forskriftspunkt. De viktigste
forbedringene fra forrige utgave av normen finner man i forordet til normen.
REN gjort en mengde avklaringer med farst og fremst DSB men ogséa andre myndighetsorgan, og
har laget en mengde prosedyrer og instrukser i form av RENblader. Det er henvist til disse under
de paragrafer de hgrer hjemme.
Denne brukerguiden/handboken eksisterer bare pa elektronisk format, og er tilgjengelig pa nett via

www.ren.no via abonnement. Informasjon om abonnement finner du pa
www.ren.no/produkter/brukerguide-fef-og-fse

Farste utgave av RENs brukerguide for FSE ble lagt ut i 2014.
Denne elektroniske utgaven har versjon 2.1 og er oppdatert pr. 19. august 2018.

REN AS © 2018.
Copyright gjelder REN-kommentarene og henvisninger til RENblader.
Etter lov om opphavsrett til &ndsverk av 12. mai 1961
er det forbudt & mangfoldiggjere innholdet i denne publikasjonen uten tillatelse.
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Elsikkerhet 88:(2016)

STROMULYKKE-APP, FOR APPLE- OG ANDROIDENHETER

NELFO lanserte i 2013 stramulykkeappen for smarttelefoner som pa en enkel

og oversiktlig mate viser hvordan man skal forholde seg ved stramulykker.

Appen er utviklet av NELFO, foreningen for EL og IT-bedriftene, i samarbeid

med blant andre Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap.
Strgmulykkeappen er na lastet ned over 20.000 ganger!

Appen er lagt ut pa «appstore» og «google play» for gratis nedlasting. Brukerne far
automatisk varsling om oppgraderinger.

Appen inneholder fire ulike seksjoner:
e Tips for & hjelpe personer som har veert utsatt f
Anbefalinger for helsepersonell

Ekstrainformasjon med nyttige lenker

Ifglge Statens Arbeidsmiljginstitutt ramm
stramskader hvert ar, og de fleste av dis
God sikkerhetsoppleering i bedriften skal h

Allikevel skjer stramulykker. Med

temet. Appen er utviklet av
itutt, EL & IT Forbundet, Energi

I alle typer elektrovirksomheter blir mer
g at ulykkesrapporteringen blir bedre. Appen
ehjelpberedskapen bedre. Jo mer man leerer,
mye a laere ved a falge linkene i appen, ikke minst
enav stramulykker. @kt kunnskap innebaerer at man tar
feerre sjanser.@g holder seg'il instrukser og rutiner.

Normer
NEK EN 50110:
Kapitelet Overordnet planlegging beskriver hvordan sikkerhetsarbeid skal utfares
systematisk i en organisasjon. Det henvises ogsa til REN kommentarer.
NEK EN 50110 er mer nedtonet med hensyn pa dette og retningslinjene er ogsa
fordelt i ulike kapitler:

Kap. 4.2 Personell

Kap. 4.3 Organisasjon

Kap. 4.6 Verktay, utsyr innretning mv.

Kap. 4.9 Beredskap

Tillegg B.2.1 Revurdering av arbeidstillatelser
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REN kommentar

Alle virksomheter som arbeider i energibransjen skal ha et internkontrollsystem.
Dette er en viktig del av forskriften. Det er saledes viktig at driftsleder/driftsansvarlig
sikrer at alle prosedyrer, instrukser, krav til og oppfalging av kompetanse og krav til
og oppfelging av verktgy og verneutstyr blir ivaretatt som en del av et helhetlig
internkontrollsystem.

REN har utarbeidet retningslinjer innen internkontroll i form av RENblad:

a) Utarbeidelse av instrukser,

Det er eier ved styret i selskapet som utpeker en driftsleder eller en driftsansvarlig i
virksomheten. Dette skal gjgres ved en instruks som avklarer, driftsleder ansvar og
myndighet.

Se RENblad 1023 IK - Instruks - Driftsleder/Driftsansvarlig

Driftsleder/driftsansvarlig kan ved instrukser delegere,videre ansvar og myndighet i
virksomheten.

Se RENDlad:

1022 IK - Instruks - Leder for kobling
1024 IK - Instruks - Kobler

1021 IK - Instruks - Leder for sikkerhét
1020 IK - Instruks - Ansvarligffer arbeidet
1026 IK - Instruks - Fagansvarlig AUS

b) Bruk av kvalifisert personell,

Sarge for at alt personell i bedriften’har de ngdvendige kvalifikasjonene for de
oppdragene som bedrifténipatanseg. Some€t fundament nar det gjelder FSE vil det
veere a tilfredsstille.minimumskravene i Forskrift om elektroforetak og
kvalifikasjonskray (FEEK) for arbeid Knyttet til elektriske anlegg og elektrisk utstyr.

Det skal sikres at personellet hartilfredsstillende kunnskap og erfaring nar det
gjelder spesifikke arbeidsoppdrag. Dette gjelder ogsa tilfredsstillende sprak
kunnskap slik at kommunikasjon mellom partene skjer pa en sikker mate.
Bedriften maséledes ha et'system som dokumenterer kvalifikasjonene til egne
ansatte.

c) Negdvendige godkjenninger og tillatelser,
Skal man pata seg arbeid for andre, s& ma man etter FEK 83 Registreringsplikt
veere registrert i DSB sitt Elvirksomhetsregister og ha godkjenning for denne typen
oppdrag. | tillegg ma man i hovedsak ha ngdvendige godkjenninger fra
driftsleder/driftsansvarlig. Dette kan veere:

e Arbeidstillatelse som omfatter det nettet og de komponentene det skal jobbes

pa.
e Adgangstillatelser. (Se 89)
¢ Godkjenning som leder for sikkerhet/ansvarlig for arbeidet
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Disse tre punktene kan reguleres gjennom utstedt sikkerhetskort fra
driftsleder/driftsansvarlig for en tidsperiode.

d) Tilrettelegging i forbindelse med anskaffelse, bruk, oppbevaring, kontroll og
vedlikehold av verneutstyr og annet sikkerhetsutstyr,

Pa dette omradet syndes det mye. Det er sveaert viktig at dette blir ivaretatt gjennom
klart definerte prosedyrer og entydig ansvarsomrade spesifisert i internkontroll
systemet. Jevnlig kontroll og oppfelging er nagdvendig.

For AUS se RENblad 1701.

e) Etablering av rutiner for standard typer arbeid,

REN sin erfaring er at det er viktig & etablere rutiner for risikovlirdering bade ved
komplekst arbeid og standard arbeid. Dette er spesifisert F'RENBlad 1250 som
gjelder for bade byggherreforskriften og FSE.

Eksempel pa rutiner for standard type arbeid:

1301 IK — Risikovurdering ved linjerydding
1040 IK — Standard prosedyre - Kappemaling
4107 LS nett - Kundetilknytning —SHA plan

| RENblad 1700 (LS)- og 1800 serien(HS) er det en rekke AUS prosedyrer.

f) Oppleering, gvelse ogdnstruksjon

« Kravet om at personell skal gis ngdvendig oppleering, gvelse og instruksjon i FSE
anses oppfylt defsom* dette'gjentas en gang, arlig, men oftere der som forholdene
gjor dette ngdvendig. Det skal ikke veere mepenn 12 maneder mellom hver
oppleering. Det er'@gsa sveert viktig a fange opp de som av en eller annen grunn
ikke far deltatt pa den‘arlige FSE gjenndmgangen. Dette kan eksempelvis gjgres
med webkurs!

REN tilbyr bedriftsinierne FSE=Kurs.

¢ Gjennomgangen skakhi nadvendig omfang tilpasses relevante problemstillinger
for den‘enkelte virksomheten og den enkelte ansattes funksjon (leder for
sikkerhet/ansvarlig fer arbeidet eller leder for kobling). Den ma ogsa omfatte
bedriftsinternelinstrukser, prosedyrer og retningslinjer nar slike foreligger.
Gjennomgangen ma etter behov ogsa omfatte instruksjon og praktisk gvelse i
bruk av relevant utstyr.

e Det er krav til at man skal ha kunnskap om relevante bestemmelser. Trenger ikke
kienne det som gar ut over de oppgavene man er satt til.

Oppleering skal veere dokumentert i bedriftens IK system.
g) Nedvendig farstehjelpsberedskap.

e Ngdvendig farstehjelpsberedskap innebaerer at personellet ogsa ma gis arlig
oppleering i farstehjelp og spesialoppleering i farstehjelp ved ulykker forarsaket av
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elektrisk strgm. Dessuten ma det personellet som arbeider i luftledningsanlegg,
veere gvet i nedfiring av ngdstedt person i mast. Slik gving skal gjennomfgres
minst en gang arlig.

Hjertestarter kan veere et godt hjelpemiddel. Det er imidlertid nadvendig med
kurs for personer som skal betjene en hjertestarter.

Hjertestartere finner du via Norsk Hjertestarterregister
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